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by Turtle Beach Club & La Gassa d’Amante



INSALATE
Paros € 13,00
Insalata verde, feta, menta, pomodorini e 
crostini di pane
[4, 5, 12]

Turtle Salad € 16,00
Insalata verde, gamberi* al vapore, 
avocado, mango, finocchi e vinaigrette al 
limone
Allergeni: #2, #9

Caesar Salad € 15,00
Insalata verde, pollo cotto al forno, bacon 
croccante, uovo sodo, scaglie di grana, 
crostini di pane e salsa Caesar
Allergeni: #1, #4, #5, #12, #14

Classica € 14,00
Insalata verde, tonno, pomodoro, carote, 
uovo sodo e olive taggiasche
Allergeni: #5, #9, #14

POKE
Richiedi al personale di sala i l 
volantino per comporre la tua bowl!

FRESH FOOD 
Bresaola € 16,00
Servita con pomodorini, rucola e scaglie di 
grana
Allergeni: #5, #12

Caprese € 14,00
Mozzarella di bufala, pomodoro pachino, 
basilico e crostini di pane
Allergeni: #4, #5

Gazpacho € 9,00
Zuppa fredda a base di pomodoro, cetrioli, 
basilico e prezzemolo servita con crostini di 
pane caldi
Allergeni: #4

Crudo e melone € 14,00
Tagliata di melone servita con prosciutto 
crudo
Allergeni: #12

PANINI | WRAP  
 € 9,00 € 13,00

1. Prosciutto crudo, mozzarella di 
bufala, pomodoro e rucola
Allergeni: #4, #5, #12

2. Pollo al forno, maionese, 
edamer e zucchine grigliate
Allergeni: #4, #5, #12, #14

3. Verdure miste grigliate, 
pomodoro e mozzarella
Allergeni: #4, #5

4. Salsiccia di Bra, toma e 
pomodori secchi
Allergeni: #4, #5, #12

5. Mortadella, pesto di pistacchi e 
burrata
Allergeni: #3, #4, #5, #12, #14

6. Roastbeef, salsa tonnata, rucola 
e grana
Allergeni: #4, #5, #9, #12, #14

PINSE
1. Salsa di pomodoro  € 8,00

e mozzarela
Allergeni: #4, #5, #12

2. Prosciutto crudo, mozzarella € 15,00
di Bufala e pomodorini
Allergeni: #4, #5, #12

3. Salsiccia di Bra, toma e € 18,00
pomodori secchi
Allergeni: #4, #5, #12

4. Mortadella, burrata e € 15,00
pesto di pistacchi 
Allergeni: #3, #4, #5, #12, #14



INSALATE
Paros € 13,00
Insalata verde, feta, menta, pomodorini e 
crostini di pane
[4, 5, 12]

Turtle Salad € 16,00
Insalata verde, gamberi* al vapore, 
avocado, mango, finocchi e vinaigrette al 
limone
Allergeni: #2, #9

Caesar Salad € 15,00
Insalata verde, pollo cotto al forno, bacon 
croccante, uovo sodo, scaglie di grana, 
crostini di pane e salsa Caesar
Allergeni: #1, #4, #5, #12, #14

Classica € 14,00
Insalata verde, tonno, pomodoro, carote, 
uovo sodo e olive taggiasche
Allergeni: #5, #9, #14

POKE
Richiedi al personale di sala i l 
volantino per comporre la tua bowl!

FRESH FOOD 
Bresaola € 16,00
Servita con pomodorini, rucola e scaglie di 
grana
Allergeni: #5, #12

Caprese € 14,00
Mozzarella di bufala, pomodoro pachino, 
basilico e crostini di pane
Allergeni: #4, #5

*In assenza di reperimento del prodotto fresco, 
avvisiamo la clientela che alcuni prodotti possono 
essere surgelati o provenienti da congelazione 
tramite abbattitore.

**Prodotto realizzato in casa e che potrebbe essere 
abbattuto.
Il pesce destinato ad essere consumato crudo o 
praticamente crudo è stato sottoposto a trattamento di 
bonifica preventiva, tramite abbattitore, conforme alle 
prescrizioni del reg. (CE) 853/2004, – Alle. III, sez. VIII, 
cap. 3, lettera D, punto 3.�Gentile ospite, se hai delle 
allergie e/o intolleranze alimentari, chiedi pure 
informazioni sul nostro cibo e sulle nostre bevande. 
Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei 
modi.�Cercheremo di fare del nostro meglio per 
evitare il contatto con i cibi e gli ingredienti a cui siete 
allergici o intolleranti, tuttavia non possiamo 
garantire al 100% l’assenza di tali elementi nella nostra 
cucina.
La direzione declina ogni eventuale responsabilità

Gazpacho € 9,00
Zuppa fredda a base di pomodoro, cetrioli, 
basilico e prezzemolo servita con crostini di 
pane caldi
Allergeni: #4

Crudo e melone € 14,00
Tagliata di melone servita con prosciutto 
crudo
Allergeni: #12

PANINI | WRAP  
 € 9,00 € 13,00

1. Prosciutto crudo, mozzarella di 
bufala, pomodoro e rucola
Allergeni: #4, #5, #12

2. Pollo al forno, maionese, 
edamer e zucchine grigliate
Allergeni: #4, #5, #12, #14

3. Verdure miste grigliate, 
pomodoro e mozzarella
Allergeni: #4, #5

4. Salsiccia di Bra, toma e 
pomodori secchi
Allergeni: #4, #5, #12

5. Mortadella, pesto di pistacchi e 
burrata
Allergeni: #3, #4, #5, #12, #14

6. Roastbeef, salsa tonnata, rucola 
e grana
Allergeni: #4, #5, #9, #12, #14

PINSE
1. Salsa di pomodoro  € 8,00

e mozzarela
Allergeni: #4, #5, #12

2. Prosciutto crudo, mozzarella € 15,00
di Bufala e pomodorini
Allergeni: #4, #5, #12

3. Salsiccia di Bra, toma e € 18,00
pomodori secchi
Allergeni: #4, #5, #12

4. Mortadella, burrata e € 15,00
pesto di pistacchi 
Allergeni: #3, #4, #5, #12, #14
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