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SHAKdPOKE

CREA LA TUA BOWL

REGULAR €13,00

Scegli | base, 2 proteine,
3 green, | salsa, | crispy

O Riso sushi

O Riso basmati
O Cous Cous

O Insalata verde

PROTEINE EXTRA +1,00 €

O Salmone crudo*
O Tonno crudo* (+0,50 €)

O Salmon miso (+,00 €)
(salmone* marinato nel
miso cotto al forno)

O Tonno sott’olio (+0,50 €)

O Straccetti di pollo al forno

QO Straccetti di roast-beef (+,00 €)
O Uovo Sodo

O Gamberi al vapore*

O Gamberi fritti*

O Tofu

EREEN EXTRA +1,00 €

O Smash avocado (+ 0,50 €)
O Avocado a pezzi (+1,00 €)
O Pomodorini

O Cavolo viola

O Edamame*

O Alga wakame* (+ 0,50 €)
QO Zucchine

O Mango (+ 0,50 €)

O Philadelphia (+ 0,50 €)

O Mais

LAREE €16,00

Scegli 2 basi, 3 proteine,
4 Green, 2 salse, 2 crispy

SdLSE EXTRA +1,00 €

QO Soia

O Soia Gluten Free

O Teriyaki

O Sweet Chili

O Maionese

O Maionese al wasabi (+ 0,50 €)
O Salsa Yogurt

CRISPY EXTRA +1,00 ¢

O Granella Nocciole
O Mandorle (+0,50 €)

O Anacardi (+0,50 €)

O Noci

O Sesamo

O Cipolla croccante

Il pesce destinato ad essere consumato
crudo o praticamente crudo é stato
sottoposto a trattamento di  bonifica
preventiva, tramite abbattitore, conforme
alle prescrizioni del reg. (CE) 853/2004, -
Alle. lll, sez. VIII, cap. 3, lettera D, punto
3KGentile ospite, se hai delle allergie e/o
intolleranze alimentari, chiedi pure
informazioni sul nostro cibo e sulle nostre
bevande. Siamo preparati per consigliarti
nel migliore dei modiXCercheremo di fare
del nostro meglio per evitare il contatto con i
cibi e gli ingredienti a cui siete allergici o
intolleranti, tuttavia non possiamo garantire
al 100% I'assenza di tali elementi nella nostra
cucina. La direzione declina ogni eventuale
responsabilita



